Hiéu ro vé co bac va

danh bac an toan hon

Quy vi c6 thé tao ra cac bién phéap
an toan cho viéc danh bac cua
minh bang céc cach thir nghiém
dung sai. C6 bao nhiéu trong so

8 1o khuyén nay cé thé tao ra su
khac biét cho quy vi?

Hay téi gambleaware.nsw.gov.au dé biét thém nhiéu
&1 khuyén thiét thuc vé cach thay déi méi quan hé
clla quy vi véi co bac.

1. Kiém soat cach quy vi danh bac

Moi ngudi déu khac nhau. Mot sé nguti danh cudc vao
giai dua ngua Melbourne Cup méi nam mét lan. Nhirng
ngudi khac danh cuéc vai lan moi tuan. Doi véi mot sé
ngudi, co bac la mot tro tiéu khién vui vé va vé hai. Déi véi
nhirng ngudi khac, né cé thé gay ra cac van dé nghiém
trong. Vay quy vi danh bac theo cach nao? Hay tim hiéu
cach quy vi danh bac va nhirng gi phu hop véi quy vi.

2. Dat gidi han so tién co bac cua quy vi

Né&u quy vi dinh danh bac trong song bac, cau lac bo
hodc quén rugu, hay dé thé ngan hang va thé tin dung
& nha va chi mang theo mét sé tién mat ma quy vi cé
thé chiu duoc khi thua, hodc s8n sang bo ra.

Néu danh bac truc tuyén, quy vi cé thé dat gidi han vé s6
tién c6 thé gtri vao tai khoan cdia minh, thai gian t6i thiéu
gilra cac lan guri tién, va sé tién quy vi cé thé danh cudc.
Ngan hang cé thé giup kiém soét sé tién quy vi dung
danh bac vai cong cu theo doi chi tiéu trén &rng dung
cla ngan hang va cac bao cdo hoat dong, hoac dat
gidi han trong viéc giao dich.

3. Bao dam quy vij hiéu ro

Hay tu nghién cru. Quy vi cé thé sé bat ngd khi biét
duoc xéac suat thang khac nhau daéi véi tirng loai co bac
khac nhau va muirc d6 chiu thua 16 ciia minh. Tim hiéu
ro vé viéc danh bac & moi tam murc la diéu hiru ich.
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4. C6 mét ké hoach danh bac

Pat céc gidi han trude khi quy vi bat dau, va bo di khi
tdi mure d6. Pirng c6 go gac. Dat gidi han thai gian
quy vi muén danh bac va theo dung diéu nay.

5. Dirng dé bi 16i cudn trong lic dé

C6 thé khé dirng lai khi ban bé dang danh cudc nhiéu
tién va xui quy vi tiép tuc. Kién quyét khéng dé bi Loi
cuén. Hay ding virng va bo qua ap luc clia ban bé.

6. Tan dung su hé tro tir xa hoi

Né&u ndéi cho ban bé biét cac gidi han ctia minh thi
thudong quy vi sé theo dung cac gidi han dé. Cé mot
mang ludi hé tro co thé la diéu hiru ich néu co bac
dang tro thanh mot van dé cho quy vi.

7. Lay su can bang trong cudc séng

Su can bang la diéu quan trong trong moi khia canh cua
cudc song, do d6 hay bao dam co bac duoc can bang
vGi céc sinh hoat khac. Nhu vay cé thé dé kiém soat
s6 tién va thoi gian quy vi danh cho viéc co bac hon.

8. Néu quy vi can duoc giup da, hay hoi

Néu quy vi lo lang vé viéc cd bac anh hudng dén minh
ra sao thi khéng cé gi phai xau hé khi xin giup dé.
GambleAware luén cé mat dé hé trg mién phi, bao mat
cho quy vi 24/7. Quy vi c6 thé néi chuyén véi nhan vién
qua dién thoai, truc tuyén hoac gap mat truc tiép.

Tro giup c6 ngay trong tam tay

Bat ké quy vi bi cd bac anh hudng ra sao - cho
chinh quy vi hay nguti khac - GambleAware cé
thé gidp quy vi. D& duoc tu van va hé trg mién phi,
bao mat, cling nhu dé tim céc dich vu & gan quy vi,
truy cap gambleaware.nsw.gov.au hoac goi cho
chung t6i & s6 dién thoai 1800 858 858 24/7.

GambleAware duoc Van phong Co bac cé Trach nhiém cua Chinh
phu NSW tai tro. Muc dich cua GambleAware la huédng t&i muc
tiéu hoan toan khoéng co tac hai ctia co bac 8 NSW théng qua viéc
nghién ctru, huéng dan va hé tro cho moi ngudi va cong dong.
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